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Berufen und zu wenig Bewegung.

Unter fachkundiger Anleitung:
WO ?
Im Gesundheitssport ,5t.Georg” e.V.

in der Georg- Schumann -Str. 416
in 04159 Leipzig-Wahren

0

zur Kraftigung der Muskulatur

Verbesserung der Beweglichkeit
und Koordination

Verbesserung des Korperbewusstseins
und der Atmung

Gesundheitssport
»ot.Georg” e.V. Inhalt:

6x Pilates im Gymnastikraum und
4x auf dem gefiihrten Pferden

Die Ubungen im Sitzen auf dem Pferd fordern
intensiv Gleichgewicht, Koordination und
Entspannung.

Gymnastik : Donnerstag Beginn 18 Uhr

Pferd: Samstag 16 Uhr

Teilnahme mit Versicherung: 220,00 €

g Nachfragen und Anmeldung iiber E-mail : gesundheitssport-leipzig@web.de
Kennwort : Pilates

Besonders geeignet fiir alle, die etwas
EUR EIN | i fiir ihre gesunde Haltung tun wollen,
' gegen Riickenbeschwerden, bei sitzenden
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